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MIENIA WINTER TRAIL’2013 
  
 

W dniu 22 grudnia 2013 r. odbyła się trzecia edycja biegowej imprezy 
Mienia Winter Trail. Zrealizowana została w Emowie koło Wiązownej. Był to 
dość wymagający trailowy wyścig, odbywający się na wyjątkowo atrakcyjnych 
ścieżkach i dróżkach sosnowych lasów Mazowsza. Bieg miał charakter 
zawodów rozgrywanych w najbliższym otoczeniu rzeki Mieni. Mniej więcej 
połowa trasy przebiegała bezpośrednio nad samą rzeką, druga zaś połowa 
prowadziła przez jedną z wyższych wydm okolicy i poprzez sosnowe lasy. 
Uczestnicy mieli do pokonania do wyboru 7 km lub 14 km lub 21 km trasy. 

Organizatorem imprezy była Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego 
Extreme Sports.  Dyrektorem Organizacyjnym i Sędzią Głównym imprezy był 
Tomasz Pryjma.  

Dziękujemy serdecznie za pomoc licznym osobom które wspomogły nas 
w organizacji i realizacji imprezy! 

Na starcie stanęło 135 osób – wszystkie ukończyły. Temperatura 
oscylowało w granicach 5-7 stopni, warunki były pomimo właśnie rozpoczętej 
zimy, raczej szarugo-jesienne.  

Na trasie 7 km - zwyciężczynią w kategorii kobiecej została Anna 
Szymczak, zaś zwycięzcą w kategorii męskiej został Krzysztof Politowski. Na 
trasie 14 km - zwyciężczynią w kategorii kobiecej została Anna Górnicka 
Antonowicz, zaś zwycięzcą w kategorii męskiej został Krzysztof Wołowczyk. 

Na koronnym w tym wypadku dystansie 21 km triumfowali Agnieszka 
Łęcka i Piotr Parfianowicz. Nagrodę główną czyli bon zakupowy do 
zrealizowania w sklepie internetowyn North Outdoor.pl wylosowała Bogumiła 
Basaj. 

 
Dziękujemy serdecznie wszystkim uczestnikom za udział i wspaniałą 

rywalizację.  
 
 
Tomasz Pryjma 
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