W sobote 16 lipca 2011 r. zostat zorganizowany TRAIL SWIDER MARATHON ‘2011. W ramach imprezy odbyty
sie biegi na kilku dystansach: maratonskim - 42 km, pétmaratonskim — 21 km, 10 km, 5 km i bieg dla
najmtodszych na 0,5 km. Biegi odbyty sie na wymagajacych i trudnych terenowych trasach rozciggajgcych sie
nad rzeka Swider pomiedzy miejscowosciami J6zeféw i Otwock.

Duzo probleméw dostarczyt nam gwattowny przybér rzeki ktéry w ostatnich dniach miat miejsce. W noc
przed imprezg musieliSmy korygowac przebieg tras, a nawet tuz przed startem zmuszeni bylismy odsung¢
pierwszy kilometr przebiegu dtugich tras od rzeki.

Organizatorem imprezy byfta Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports. Dyrektorem
organizacyjnym imprezy byt Tomasz Pryjma, a sedzig gtéwnym Katarzyna Pryjma.

Impreza zostata zrealizowana ze wsparciem finansowym samorzagddéw Miasta J6zeféw i Miasta Otwock w
ramach otwartych konkurséw ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu w 2011 roku.

Nie bytoby tej imprezy gdyby nie pomoc Sponsoréw firm: BTA oraz ITABW. Wsparcia medialnego udzielili
nam: portal Trening Biegacza, portal Stara Mitosna, Gazeta Otwocka. Obstugg imprezy zajeto sie grono blisko
20 0sbéb — za co im serdecznie dziekujemy.

tacznie w SWIDER TRAIL MARATHON wystartowato 283 0séb, w tym 60 Pari. Gwoli informaciji statystycznych
chciatbym dodad ze w imprezie uczestniczyto 13 obcokrajowcdw: 9 Litwindw, 2 Amerykandw, po 1 osobie z
Serbii i Wenezueli. Jesli chodzi o przedstawicieli lokalnych spotecznosci to mieliSmy na starcie 11 zawodnikéw
z Otwocka i 9 Jézefowa. Pobliski Wawer reprezentowato okofo 10 osdb. Startowaty takze osoby z Karczewa i
Gory Kalwarii.

W biegu dla najmtodszych na dystansie pot kilometra uczestniczyto 7 - mioro dzieci, w tym 3 dziewczynki.
Wygrat Michat Chryciuk.

Na dystansie 5 km najszybszg kobietg okazata sie Elzbieta Wojda, 2 miejsce zajeta Agata Tyrowicz, 3 miejsce
Anna Deck. Wérdd mezczyzn zwyciezyt Mateusz Jasinski, drugie miejsce zajgt Tomasz Kielecki, trzeci byt
Pawet tysik. Najszybszym przedstawicielem Otwocka byt Mateusz Jasinski, za$ J6zefowa Tomasz Kielecki.
Najstarszym uczestnikiem byta Czestawa Leszczyriska - 80 latka! Najmtodszym z kolei Mirostaw Zniszczynski -
11 latek. W biegu uczestniczyty 33 osoby w tym 9 Pan.

Na dystansie 10 km najszybszg kobietg okazata sie Monika Cacko, za$ na drugim miejscu ex equo stawity sie
Olga tyjak i Matgorzata Wicha. Wsréd mezczyzn triumfowat Jakub Drggowski, za nim Daniel Romaniuk, trzeci
za$ byt Piotr Jastrzebski. Najszybszym przedstawicielem Otwocka byt Jakub Drggowski, zas Jézefowa
Sylwester Goledzinowski. Najstarszym uczestnikiem byt Jacek Domanski - 70 lat! Najmfodszym z kolei Marta
Zwierz - 18 latka. W biegu uczestniczyty 93 osoby, w tym 26 Pan.

Wyniki pétmaratonu przedstawiajg sie nastepujgco: najszybsza kobietg zostata Natalia Sadowska, 2 miejsce
zajeta Tamara Mieloch, 3 miejsce Jolanta Wagner. Wsréd mezczyzn triumfowat Sylwester Wojda, drugie
miejsce zajat Vladimir Lomov, trzeci byt Mirostaw Artyszuk. W kategorii K40 1 miejsce zajeta Jolanta Wagner,
2 miejsce Kerstin Schrader, 3 Ewa Hutny. W kategorii K50 tryumfowata Jolanta Pawtowska, druga byta Anna
Maria Kartowicz, trzecia Elzbieta Dominiak - Leszczynska. W kategorii M40 1 miejsce zajat Sylwester Wojda, 2
miejsce Mirostaw Sujak, 3 miejsce Jarostaw Latuszek. W kategorii M50 tryumfowat Mirostaw Artyszuk, drugi
byt Pawet Leszczynski, trzeci Andrzej Kmicic. W kategorii M60 tryumfowat Krzysztof Dobrowolski, drugi



Janusz Kecik, trzeci Andrzej Starzynski. Najszybszym przedstawicielem Otwocka byt Tadeusz Kotowicz, za$
Jézefowa Krzysztof Dziekan. Najstarszym uczestnikiem byt Andrzej Starzynski - 69 lat! Najmtodszym z kolei
Rafat Kus - 22 lata. W biegu uczestniczyto 109 osdb, w tym 20 Pan.

Koronny dystans czyli maraton to nastepujace wyniki: najszybszg kobietg zostata Sada Buksiene,2 miejsce
zajeta Magdalena Mostowska. Wsrdd mezczyzn triumfowat Wojciech Starzynski, drugie miejsce zajat
Radostaw Mirota, trzeci byt Daniel Pycz. W kategorii K40 1 miejsce zajeta Sada Buksiene. W kategorii M40 1
miejsce zajat Wojciech Starzynski, 2 miejsce Ireneusz Zielony, 3 miejsce Piotr Krawczyk. W kategorii M50
tryumfowat Marian Niziot, drugi byt Mirostaw Pura, trzeci Bogdan Pigtek. W kategorii M60 tryumfowat
Wojciech Rzepniewski, drugi byt Piotr Silkin, trzeci J6zef Kobusinski. Najszybszym przedstawicielem Otwocka
byt Pawet Braggoszewski. Najstarszym uczestnikiem byt Piotr Silkin - 70 lat! Najmtodszym z kolei Antanas
Gircys - 22 lata. W biegu uczestniczyto 41 oséb, w tym 2 Panie.

Dziekujemy serdecznie wszystkim uczestnikom i zapraszamy na drugg edycje — w trzecig sobote lipca
czyli 21-go!

Tomasz Pryjma



